
		

Objectif  zéro déchet !  

Ingrédients : 
* 50g de cristaux de soude 
* 50g de bicarbonate de soude 
* 50g de gros sel de mer 
* 50g d’acide citrique 
* Eau avec 10 gouttes d’HE de 
lavande 
 

1 Mélanger tous les ingrédients dans le 
saladier puis ajouter un peu d’eau en 
utilisant le vaporisateur. 

Ajouter l’eau petit à petit, et cette étape 
est très importante ; le mélange ne doit 
surtout pas mousser, sous peine 
d’annihiler l’effet du bicarbonate de soude 
une fois que les tablettes seront prêtes. 

Donc ajouter l’eau petit à petit, en 
mélangeant au fur et à mesure, afin 
d’obtenir une consistance semblable au 
sable mouillé. La texture doit pouvoir se 
modeler sans être collante ni mousseuse.	

	

Cuisine 
Tablettes 
pour 
Lave-
vaisselle 
Les tab lettes doivent  
se converser dans un 
bocal  fermé. 
El les  ne se dél i teront  
pas. 

Matériel : 
* vaporisateur 
* moules en silicone ou bac à 
glaçons 
* saladier 

2 Bien tasser ce mélange dans un bac à 
glaçons ou dans le fond des moules en 
silicone (ne pas les remplir bien entendu, 
afin d’obtenir une taille standard de 
tablette de lave-vaisselle). 

Retasser une demi-heure plus tard si le 
mélange a gonflé. 

Laisser sécher à l’air libre une journée ou 
nuit entière. 

3  Démouler après séchage. Les cubes 
doivent être bien durs.  

 

Le filtre du lave-vaisselle doit être lavé un 
peu plus régulièrement qu’avec utilisation 
des tablettes industrielles. 


